
第七課 基督徒的生命特質 

 

問題 

請問在你週遭的基督徒身上，你覺得最吸引你的生命特質是什麼？說白話一點，

就是他/她與別人有什麼不一樣，而吸引你願意與他/她親近？ 

 

1. 安息/平安/平靜安穩 

 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙

卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因

為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。（太十一 28 - 30） 

 我們已經相信的人得以進入那安息，…那進入安息的，乃是歇了自己的

工，正如神歇了祂的工一樣。所以，我們務必竭力進入那安息，免得有

人學那不信從的樣子跌倒了。（來四 3，10 – 11） 

 何謂安息？ 

太十一 安息：英文翻譯 Rest：希臘文原意 up pause：交托 

來四 安息：英文翻譯 Rest：希臘文原意 down pause：放下，安頓 

 安息從何而來？ 

換取     → 恩典 

汗流滿面才得糊口  → 享受恩典的供應 

焦慮/躁動    → 平靜/安穩 

先白天工作/後晚上休息 → 先晚上休息/後白天工作 

懼怕不足    → 回應恩典 

 

2. 喜樂 

 喜樂的來源：感恩與信心 

 耶和華說：「我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降

災或的意念，要叫你們末後有指望。你們要呼求我，禱告我，我就

應允你們。你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。」 

（耶二九 11 – 13） 

 我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。為義人死，是

少有的；為仁人死、或者有敢做的。惟有基督在我們還作罪人的時

候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。（羅五 6 - 8） 

 神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？…誰能使我們與基督的愛隔絕

呢？…靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。我深信

無論是死，是生，是天使，使掌權的，是有能的，是現在的事，是

將來的事，是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們

與神的愛隔絕；這愛是在主基督耶穌裡的。 

（羅八 31，35，37 – 39） 



 從神的創造與基督復活認識神有大能；從基督十架捨己代贖認識神有大

愛。所以，即或面臨患難災病，仍能平安喜樂。 

3. 熱心助人 

 回應神的愛 

 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你

們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是

我的門徒了。（約十三 34 - 35） 

 神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，神愛我們的心在此就

顯明了。不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為我們的罪作

了挽回祭，這就是愛了。親愛的弟兄啊，神既是這樣愛我們，我們

也當彼此相愛。從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我

們裡面，愛他的心在我們裡面得以完全了。（約壹四 9 - 12） 

 我的弟兄們，若有人說自己有信心，卻沒有行為，有什麼益處呢？

這信心能救他嗎？若是弟兄或是姊妹，赤身露體，又缺了日用的飲

食；你們中間有人對他們說：平平安安地去吧！願你們穿得暖，吃

得飽；卻不給他們身體所需用的，這有什麼益處呢？這樣，信心若

沒有行為就是死的。（雅二 14 - 17） 

 最大的誡命是一條還是兩條？ 

 內中有一個人…問他說：夫子，律法上的誡命，哪一條是最大的呢？

耶穌對他說：你要盡心、盡性、盡意愛主─你的神。這是誡命中的

第一，且是最大的。其次也相倣，就是要愛人如己。這兩條誡命是

律法和先知一切道理的總綱。（太二一 35-40） 

 愛的台語是「疼」，真正的愛是捨己，是會使自己「疼」的愛 

 耶穌對門徒說：若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟

從我。（太十六 24） 

 

4. 禱告/讀經 

 禱告/讀經是基督徒最外顯的特質 

 禱告是關係，禱告是人與神的關係 

 你們禱告要這樣說：我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你

的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，

今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見

試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到

永遠。阿們！（太六 9-13） 

 禱告的不重形式，而在透過交流，維繫並發展關係 

 你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站在會堂裡和十字路

口上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你們，他們已經得了他們的



賞賜。你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父。

（太六 5-6） 

 我願男人無忿怒，無爭論，舉起聖潔的手，隨處禱告。（提前二 8） 

 私禱 vs 公禱 

 聖經是上帝的啟示 

 透過聖經，上帝啟示祂的救恩，也啟示祂自己 

 讀經可以認識神，也透過認識神，我們更認識自己 

 耶穌又對眾人說：我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必

要得著生命的光。（約八 12） 

 你裡頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！（太六 23） 

 禱告/讀經都是與神親近的方式 

 你們親近神，神就必親近你們（雅四 8） 

 


